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PLANTILLAS

PERSONALIZADAS

- Estudio biomecanico de la pisada
con el método exclusivo de escaneo
de precision 3D Scan Podoactiva®,
que aporta datos 6ptimos de la geo-
metria del pie.

- Disenadas con un software especi-
fico que permite realizar una simula-
cion virtual del comportamiento de la
plantilla en el pie del paciente.

- Fabricadas con materiales exclusi-
VOS.

- Mejor respuesta dindmica, mayor
memoria elastica y flexibilidad.

- Garantia de un afo, tres revisiones y
todas las modificaciones necesarias
incluidas en el precio.

R 902 365099 / 974 231 280
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PODOLOGIA Y BIOME%&NICA’#

PISA BIEN. VIVE MEJOR

BIOMECANICA

- Exploracion osteoarticular.

- Andlisis estatico y dinamico con plata-
forma de presiones.

- Filmacion con camara de alta velocidad.

- Escaneo del pie mediante el 3D Scan
Podoactiva®, patentado a nivel mundial.

- Asesoramiento profesional sobre el tipo
de zapatilla.

N .

TRATAMIENTOS
PODOLOGICOS

Sy

- Quiropodia

- Corte y fresado de unas terapéutico

- Deslaminacion de durezas

- Tratamiento de callosidades y
helomas

- Fresado de talones

- Hidratacion y masaje relajante

- Hongos en las unas.

- URa incarnada.

- Papilomas (verrugas).

- Reconstruccion de unas.

- Cirugia.

info@podoactiva.com
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Il EDITORIAL

Es para mi una gran satisfaccion escribir el editorial de este nuevo
ndmero de nuestra revista “PISA BIEN, VIVE MEJOR".

Al igual que en ediciones anteriores, pretendemos que sea un canal de
comunicacion e informacion hacia nuestros pacientes, que son el centro
de todas nuestras decisiones; hacia nuestros prescriptores, que nos otor-
gan su mayor activo que no es otro que la confianza de sus pacientes; y, por
supuesto, para todos los profesionales que formamos parte de este proyecto.

El afo 2018 y los primeros meses de 2019 han sido los de mayor creci-
miento y transformacion de la historia de Podoactiva.

Con el objetivo de seguir acercando nuestros servicios a nuestros pacien-
tes, hemos abierto 6 Clinicas Podoactiva a pie de calle: Podoactiva Alcala
(Alcala de Henares), Podoactiva Montecarmelo (Madrid), Podoactiva Sagasta
(en Zaragoza, siendo en la actualidad la mayor clinica de podologia y biome-
cénica de Europa), Podoactiva Pozuelo (Pozuelo de Alarcén, Madrid), Podoac-
tiva Retiro (Madrid) y Podoactiva Gijén (Gijén).

Otro hito muy importante respecto al proceso de expansién ha sido la
adquisicion en febrero de 2019 del Instituto Valenciano del Pie (clinica de
referencia en Valencia). Con esta incorporaciéon nos hemos convertido en
la mayor infraestructura podoldgica en la Comunidad Valenciana, pasando
a trabajar para clubes tan importantes como el Valencia CF, Villareal CF y
Valencia Basket, entre otros.

En los préximos meses, inauguraremos nuevas clinicas en Milan (primera
clinica propia en lItalia), Logrofo y Granada. Ademas, en Espafia disponemos
de 150 Unidades Podoactiva integradas en clinicas y hospitales de referencia.

Respecto a nuestra expansion internacional, en la actualidad, contamos con 8 clinicas y Unidades Podoactiva en Andorra,
México, Portugal, Italia, Polonia, Egipto, Eslovenia y Costa Rica.

En los dos ultimos anos hemos realizado una importante apuesta hacia la Industria 4.0 contando hoy con la infraes-
tructura mas moderna del planeta en cuanto a disefio y fabricacion de plantillas personalizadas. Hemos invertido muchos
recursos en mejorar tanto la calidad de nuestros tratamientos como la sostenibilidad de la produccion, apostando por
materiales biodegradables y la generacidn de cero residuos en el proceso de fabricacion.

En el nuevo edificio Podoactiva, situado en el Parque Tecnoldgico Walga, también se han ubicado las nuevas instalaciones
de Younext Healthcare, filial de Podoactiva especializada en el disefo y fabricacion de espinilleras personalizadas, masca-
ras de proteccion para deportistas, bioréplicas de planificacién quirtrgica, férulas 3D, etc.

Por otro lado, los mas de tres afos de investigacion han dado como resultado la Smart Insole Podoactiva, primera plantilla
inteligente personalizada del mundo que se conectara con nuestro sistema en la nube y proporcionara la informacion nece-
saria para un correcto seguimiento del tratamiento. Ademas, nuestro objetivo es mejorar también la prevencion de lesiones
entre otras funcionalidades. Se ha presentado en el Global Sports Innovation Center (GSIC] de Microsoft en Madrid y en los
préximos meses se espera su comercializacion.

Seguimos apostando por la formacién continuada de todos nuestros profesionales entendiendo que ellos son, sin ninguna
duda, el principal activo de Podoactiva. Hoy somos un equipo de mas de 200 profesionales que compartimos la ilusion por
nuestro trabajo y el convencimiento de que todo lo que hacemos puede mejorarse.

En el ultimo afno, hemos hecho una firme apuesta por la incorporacion de la Inteligencia Artificial en beneficio de nuestros
pacientes. Eso nos permite aplicar en cada tratamiento lo aprendido con los méas de 350.000 pacientes tratados hasta la
fecha, mejorando de este modo la precision de los mismos. Cada nuevo caso lo consideramos una nueva oportunidad de
aprendizaje y mejora para todo el equipo.

Vamos a seguir apostando por la innovacion, la investigacion y la calidad de nuestros tratamientos como medio para
conseguir nuestro mayor objetivo, que no es otro que la confianza de nuestros pacientes.

De parte de todos los que formamos Podoactiva, muchas gracias por dejarnos acompanar vuestros pasos.

Victor Alfaro

Director General de Podoactiva
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B ACTUALIDAD PODOACTIVA

Podoactiva continda con su plan de
expansion con nuevas clinicas repartidas
por toda Espanay en el extranjero

Podoactiva, dentro de su plan de expansion nacional e
internacional, pone en marcha nuevas clinicas Podoactiva a pie
de calle de podologia y biomecanica tanto en Espana como en el
extranjero.

La empresa sigue estudiando nuevos emplazamientos para continuar con
la ampliacion de esta red. Estas clinicas de podologia se suman a las seis
ya existentes en Madrid, a Podoactiva Diagonal Barcelona, Podoactiva Pam-
plona, a la de Huesca capital y a la sede central, entre otras.

La red también estd formada por méas de 150 puntos en los que ya se
presta servicio en unidades podoldgicas situadas en clinicas y hospitales
de referencia en toda Espana. Las 15 clinicas a pie de calle y las unidades
estan equipadas para desarrollar los protocolos de consulta diferenciales de
Podoactiva para el estudio biomecanico de la pisaday servicios de quiropodia.

“Queremos continuar creciendo para ofrecer a los pacientes nuestros
servicios en los nuevos puntos de atencion podolégica. Ellos son nuestra
razén de ser vy, por este motivo, continuamos mejorando en todo lo que
hacemos”, explica Victor Alfaro, director general de Podoactiva. “La inno-
vacion y la apuesta por la tecnologia propia, junto con toda la experiencia
acumulada, nos permite dar un impulso a nuestra presencia nacional en
paralelo a los planes de expansion internacional que estamos llevando a
cabo”, afirma Alfaro.

EN 2019 INAUGURAMOS PODOACTIVA LOGRONO,
PODOACTIVA GRANADA Y PODOACTIVA MILAN, ENTRE
OTRAS CLINICAS Y UNIDADES

Inauguracion de Clinica Podoactiva Retiro en Madrid
con el futbolista Fernando Torres
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- Podoactiva Alcala en Alcala de Henares
— Podoactiva Montecarmelo en Madrid

—> Podoactiva Sagasta en Zaragoza

— Podoactiva Pozuelo en Pozuelo de Alarcon
— Podoactiva Gijon en Gijon

— Podoactiva Retiro en Madrid
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WOOOLOGIA Y B MECAl

Podoactiva ha ampliado su sede cen-
tral en el Parque Tecnoldgico Walga de
Huesca con el edificio que ocupaba el
Centro Tecnolégico del Salud (Cetec],
propiedad del Instituto Aragonés de
Fomento (IAF). Esto ha permitido
ampliar la capacidad de produccion de
Podoactiva ante los planes de expansion
nacional e internacional que aborda la
compania y apostando por la Industria
4.0.

Podoactiva ha acondicionado el edi-
ficio para ampliar sus instalaciones y
trasladar y modernizar sus fases de
produccién y mecanizado, donde se han
trasladado mas de 40 trabajadores. Las
instalaciones actuales, de 1.200 metros

cuadrados, mantendran las amplias
salas de biomecanica y oficinas cen-
trales, y permitirdn contar con nuevos
espacios para algunos departamentos
como los de formacién e investigacion.
La ampliacion nos incrementa la
capacidad de producciéon de la planta,
tanto de plantillas personalizadas
Podoactiva como de los productos y ser-
vicios de Younext Healthcare, de los que
se espera que aumente la demanda de
bioréplicas, sistemas de inmovilizacion,
protecciones deportivas personalizadas
u hormas, siempre bajo el principio de la
personalizacion anatdmica.

Revista informativa de Podoactiva

Caminamos hacia la Industria 4.0 con la ampliacion de
nuestra sede central con 1.500 m? dedicados a [+D+i

PODOACTIVA CUENTA CON LA
PLANTA DE PRODUCCION DE
PLANTILLAS PERSONALIZADAS

MAS MODERNA DEL MUNDO

Podoactiva compra el Instituto
Valenciano del Pie (IVPie) a
Angels, sociedad de inversion
de Juan Roig.

Después de varios meses de
negociaciones, Podoactiva ha comprado
el 100% de las acciones del [VPie a la
sociedad de inversién Angels, propiedad
de Juan Roig. De esta forma el IVPie
pasa a integrarse en la estructura de
Podoactiva.

Con esta operacion, IVPie continuara
prestando sus servicios en su clinica
situada en Valle de la Ballestera, en
la ciudad de Valencia, incorporando la

tecnologia y experiencia de Podoactiva.

Ademas, los profesionales del IVPie se
integraran en el equipo de Podoactiva
para trabajar de forma conjunta.

Entre la cartera de clientes del IVPie
figuran entidades de la solvencia y
prestigio del Valencia Basket, incluido el

complejo formativo y deportivo Alqueria
del Basket, el Villarreal CF y el Valencia
CF.

Gracias a esta adquisicion, Podoactiva

se posiciona como referente en
podologia 'y biomecanica en la
Comunidad Valenciana.

IVPIE CONTINUARA PRES-
TANDO SUS SERVICIOS EN LA
CIUDAD DE VALENCIA, INCOR-
PORANDO LA TECNOLOGIA Y
EXPERIENCIA DE PODOACTIVA




B ACTUALIDAD PODOACTIVA

Mas de 150 profesionales de podologia se reunieron en
el VIl Congreso Nacional Podoactiva 2018

Mas de 150 profesionales vinculados a
Podoactiva se reunieron en marzo en el
VIl Congreso Nacional Podoactiva que se
celebrd en el Parque Tecnoldgico Walga
de Huesca.

Los trabajadores y especialistas de
la empresa de podologia y biomecanica
procedentes de toda Espana han asistido
a la séptima edicion del congreso en el
que se han presentado los nuevos pla-
nes, protocolos y tecnologias que utili-
zara la organizacion.

El congreso comenzd con una foto
conmemorativa de todos los empleados
en la que estuvo presente la Consejera
de Economia del Gobierno de Aragodn,
Marta Gaston. La consejera también fue

la encargada de inaugurar la jornada y
destaco que los miembros de Podoactiva
“son los mejores embajadores y pres-
criptores del parque tecnoldgico Walga”.
Ademads, en la apertura intervino el
alcalde de Huesca, Luis Felipe Serrate.
Por su parte, Victor Alfaro, director
general de Podoactiva, agradeci6 la
asistencia de las autoridades y trabaja-
dores y apunté que “es una fecha clave
para nosotros ya que nos juntamos el
equipo de toda Espana”. Ademas, Alfaro
destacé que “este congreso enmarca dos
pilares fundamentales para Podoactiva:
la innovacién y la formacion. Estamos
constantemente incorporando nuevas
tecnologias y protocolos para lograr la

podoactiva

excelenciay, por este motivo, es esencial
que nuestros profesionales reciclen sus
conocimientos y compartan experien-
cias”.

EL VIII Congreso Nacional Podoactiva
2019 reunird a mas de 200 profesionales
gracias al crecimiento de la organizacion.

INNOVACION, FORMACION Y
EXCELENCIA COMO CLAVES DE
EXITO DE PODOACTIVA

EL 1l Congreso Internacional
de Podologia y Biomecanica en
el Futbol reunié a mas de 300
asistentes en Madrid

EL Il Congreso Internacional de
Podologia y Biomecanica en el Futbol,
organizado por Podoactiva y la Real
Federacion Espanola de Futbol, se
celebré en la Ciudad del Futbol de Las
Rozas (Madrid).

En ambas jornadas participaron con
sus ponencias los mas prestigiosos
profesionales del &mbito internacional.

Durante el evento, que congregd a
mas de 300 asistentes entre los que
se encontraban estudiantes y los
mas prestigiosos poddlogos, médicos
y fisioterapeutas especialistas en
la materia a nivel internacional, se
desarrollaron varias ponencias y mesas
redondas sobre las nuevas técnicas y
lineas de investigacion en la prevencion,

diagnéstico y tratamiento de diversas
dolencias en el pie del futbolista.
Asimismo, se han tratado temas como
la importancia de la figura del podélogo
profesional en los equipos de futbol o la
necesidad de realizar un estudio de los
mecanismos y factores de riesgo para
prevenir lesiones.

Javier Alfaro, podélogo de la Real
Federacion Espanola de Futboly director
técnico de Podoactiva, afirmaba que
“queremos dar las gracias a la Real

podoactiva

Federacion Espanola de Fuatbol por
habernos permitido estar aqui. No hay
mejor lugar para hablar de futbol y
podologia que en la Ciudad del Futbol.
Hemos tenido un altisimo nivel en las
ponencias internacionales y ya estamos
pensando en el Il Congreso”.

EL IIl Congreso ya esta en marcha y se
celebrara en 2020.



B PODOACTIVA EN CIFRAS

LAS CIFRAS PODOACTIVA 2018

®Wes | 389 .120

Mas de 350.000 visitas en

la web en 291_8 frente a las Empleos en los dltimos 5 afos y nuestro equipo humano ya cuenta con
140.000 visitas de 2017 mas de 200 profesionales de diferentes disciplinas.

Unidades podoldgicas con O
personal propio repartidas por
toda Espanay en el extranjero,
+ que cuentan con la tecnologia o
/o

propia de Podoactiva.

45.000

PLANTILLAS PERSONALIZADAS

CRECIMIENTO 2018

Elevamos nuestra
facturacion en un 20%
y hemos mantenido un
crecimiento sostenido
de mas del 15% en los

En 2018 hemos fabricado mas de 45.000 pares de e ~
ultimos anos.

plantillas personalizadas, frente a los 15.000 de 2012.

1 500m2

Ampliacion de nuestra sede central en Huesca
con un nuevo edificio para modernizar nuestras
fases de produccion y mecanizado.

Clinica Podoactiva o
Sagasta en Zaragoza es la - {é?
mayor clinica de Europa = -

en podologia 'y
biomecanica, con una
pista indoor de 20 metros.

En proyectos de |+D+iy mas de 1,5 m€ invertidos en tecno-
logia para transformar nuestros procesos de fabricacion de
plantillas personalizadas.




I ACTUALIDAD PODOACTIVA

SMART INSOLE PODOACTIVA

Smart Insole Podoactiva

Dr. Javier Alfaro
Director técnico de
Podoactiva

LAS PRIMERAS PLANTILLAS INTELIGENTES PERSONALIZADAS DE LA HISTORIA

Las Smart Insole Podoactiva son el
resultado de mas de tres anos de trabajo
conjunto entre Podoactiva y la Universi-
dad de Zaragoza.

Se trata de las primeras plantillas
inteligentes personalizadas a nivel mun-
dial y suponen la evolucién logica de las
plantillas Podoactiva.

Las Smart Insole Podoactiva estan dota-
das de una capa de sensores con capaci-
dad de medir 500 datos por segundo en
tiempo real relacionados con la marcha
del paciente. Medimos datos como las
presiones recibidas en distintas zonas
del pie, prono-supinacién, técnica de
carrera, tiempo de vuelo y de apoyo en
cada paso, etc.

Cada plantilla estd dotada de un
madulo Bluetooth que le permite conec-
tarse de forma inalambrica con el mévil
del paciente y, desde alli, va a la nube de
Podoactiva donde se procesa la informa-
cion a tiempo real.

Hemos realizado algoritmos que per-
miten relacionar la marcha del paciente
con el estudio realizado en la clinica y
con la desviacion de su patron habitual,
de forma que podemos avisar al paciente
si detectamos un cambio que pueda des-
embocar en una lesién.

Otras utilidades de las plantillas inte-
ligentes es que la propia plantilla puede
solicitar una revision en clinica en el
momento en que se detecte que su fun-
cionalidad ya no es la deseada.

Nuestro objetivo era convertir una
plantilla de tratamiento en un wereable
que permite no sélo mejorar la forma de
pisar del paciente, sino también monito-
rizarla permanentemente.
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La aplicacién de las plantillas inteli-
gentes Podoactiva se va a llevar a cabo
en cinco areas principales:

1. DEPORTISTAS

Adaptando el tipo de captacion de datos
al deporte que realiza el paciente. ELl
objetivo en este caso es poder anali-
zar las causas de una lesion e incluso
poder sugerir a un deportista que deje
la actividad deportiva en un momento
concreto porque detectemos un riesgo
de lesion elevado.

2. MONITORIZACION DE PACIEN-
TES NEUROLOGICOS

Mediante estas plantillas podemos
monitorizar la evolucion y el efecto de
la medicacion en determinadas enfer-
medades neuroldgicas como el Alzhe-
imer, el Parkinson o el ELA, siendo
una ayuda real tanto para el paciente
como para el neurdlogo responsable
de su tratamiento.

MONITORIZACION EN PROCE-
S0S DE REHABILITACION

Nos permitira evaluar la evolucién de
un paciente después de una lesion, asi
como comparar sus datos de marcha
con los que tenia antes de sufrirla.

4. ENVEJECIMIENTO ACTIVO

En personas mayores nos va a permitir
detectar de forma precisa el empeora-
miento de la marcha y avisar al pro-

pio paciente y a su entorno cuando se
detecte un riesgo de caida significa-
tivo. La plantilla también cuenta con
un algoritmo que permite identificar si
un paciente mayor ha sufrido una caida
y es capaz de avisar a los servicios de
urgencia enviando su geolocalizacion
sin ninguna intervencion humana.

5. MUNDO LABORAL

Permite la monitorizacion de la pisada
del trabajador durante toda la jornada
laboral de forma que se pueda evaluar,
por ejemplo, el efecto de un determi-
nado calzado de seguridad, asi como
la variabilidad de la pisada en funciéon
de la fatiga, pudiéndonos adelantar a
una lesion por sobrecarga, entre otras
muchas funcionalidades.

Estamos convencidos de que las Smart
Insole Podoactiva son una verdadera
revolucién en el campo de la biomeca-
nica aplicada al analisis y tratamiento de
la marcha.

En Podoactiva creemos firmemente
que una parte del futuro en nuestra
especialidad va a estar intimamente
relacionado con tecnologias como la
Inteligencia Artificial, el Machine Lear-
ning, los wereables, el cloud computing, la
impresion en 3D, la robética, etc.

Hemos realizado una firme apuesta
tanto por la incorporacién de tecnologia
como de profesionales muy formados en
todas estas areas porque, sin ninguna
duda, queremos liderar ese futuro en
beneficio de nuestros pacientes.



UNA AUTENTICA

PREVENCION

500

REVOLUCION
DATOS POR e EN EL CAMPO DE
SEGUNDO EN EN EL DEPORTE LA PODOLOGIA Y

BIOMECANICA

TIEMPO REAL

LANZAMIENTO EN 2019
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Mas de 40 poddlogos realizan
la formacion en Podoactiva

Actualmente, la Formacion Clinica
Interna  Podoactiva, conocida como
“Curso de Perfeccionamiento en
Exploracion Biomecanica Clinica”, esta
reconocida por la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias
de Aragén con 9,8 ECTS. En el Gltimo afio,
este nuevo formato ha sido completado
por mas de 40 poddlogos de nuevo
ingreso, que se han beneficiado de esta
oportunidad. A través de los cursos de
reciclaje, el reconocimiento de créditos
estd abierto al resto de podélogos que ya
se encuentran trabajando en alguna de
las Clinicas o Unidades Podoactiva.

Apostamos por la formacion
de nuestros expertos

Podoactiva también oferta una serie
de cursos, entre los que destacan el
“Curso de Perfeccionamiento en Analisis
Baropodométrico” o el “Primer Médulo
del Curso de Formacion en Podologia
Clinicay Cirugia Podoldgica”. Este curso
cuenta con una financiacion especial
para aquellos podélogos trabajadores de
la empresa, en la que Podoactiva asume
el 60% del coste del mismo.

CURSO:
«pERFECCIONAMIENTO

EN ANALISIS
JAROPODOM

ETRICO”

B FORMACION E INVESTIGACION

Podoactiva muy presente en
el 49 Congreso Nacional de
Podologia

Victor Alfaro, director general de
Podoactiva; Javier Alfaro, director
técnico de Podoactiva; Antonio Gdmez,
responsable del Departamento de
Investigacion de Podoactiva; y Radul
Ramos, responsable de cirugia de
Podoactiva, comunicaron excelentes

ponencias en el Palacio de Congresos
de Santiago de Compostela. “Estamos
encantados de asistir a ponencias vy
congresos. La divulgacion es un aspecto
fundamental para nosotros”, afirma
Victor Alfaro.

Javier Alfaro y Antonio
Gomez imparten clase en la
Universidad de Italia

Javier Alfaro, director técnico de
Podoactiva, y Antonio Gdmez, podélogo
y responsable del Departamento de
Investigacion de Podoactiva, imparten
clase en el "Master Universitario in
Podologia Riabilitativa di Interesse
Chirurgico” como profesores invitados
en la Universidad Sapienza de Roma.
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Podoactiva publica en la
prestigiosa revista cientifica
Clinical Biomechanics

El estudio, que relaciona el Foot Pos-
ture Index (FPI) con lesiones en el corre-
dor, fue realizado por nuestro podélogo
el Dr. Aitor Pérez y junto a él participa-
ron los Doctores Javier Alfaro y Antonio
Gomez, ademas de Victor Alfaro.

Entre los anos 2018y 2019, el Departa-
mento de Investigacion ha llevado a cabo
doce estudios, de los cuales tres estan
publicados en revistas de impacto, cinco
aceptados y tres en revision.

Entre ellos destacan dos revisiones
sistematicas sobre las caracteristicas
ecograficas de la fascitis plantar y el uso
de soportes plantares para el sindrome
femoropatelar, la relacién del Angulo Q
y el FPI en jugadoras de fatbol, la fiabi-
lidad del Younext 4D y del sensor True-
Depth del iPhone X o la valoracién ter-
mografica, entre otros.

Exponemos junto a Kevin Kirby
y asistimos a los congresos
internacionales de Sao Pauloy
Ciudad de México

La relevancia de Podoactiva en el
mundo de la podologia es cada vez mas
notable. A nivel nacional, Victor Alfaro
volvié a participar por tercera vez con-
secutiva como ponente en el Congreso
Nacional de Estudiantes Podologia y
Raul Ramos estuvo presente en las Jor-
nades Valencianes de Podologia.

El renombre de Podoactiva a escala
internacional también es una realidad.
Pedro Nogales participé en el XXIII Con-
greso Internacional de Podologia cele-
brado en Sao Paulo, el mayor de Amé-
rica Latina; Aitor Pérez y Antonio Gémez
acuden como invitados al 10° Congreso
Anual Ortopod en Ciudad de México; y
Javier Alfaro comparte mesa junto a per-
sonalidades de la talla de Kevin Kirby,
Thomas McPoil o Russell Volpe, en el llI
Seminario Internacional de Patologia del
Pie que se celebra en Zaragoza.
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Podoactiva participa en el proyecto STANDUP de la Comision Europea para la prevencion y el tratamiento

de las Ulceras en el pie diabético

El proyecto europeo Smartphone Thermal Analysis for Diabetic foot
Ulcer Prevention and Treatment [STANDUP] surge a raiz del grave pro-
blema de salud publica que supone, hoy en dia, la presenciay trata-
miento de Ulceras en el pie diabético. En este proyecto, Podoactiva
hace equipo con instituciones de tres continentes diferentes como
son: la Universidad de Orleans y la empresa BodyCap de Francia,
la Universidad de Staffordshire de Reino Unido; desde América, la
Pontificia Universidad Catdlica y el Hospital Nacional Dos de Mayo
ambos de Perd, y desde Colombia, la Pontificia Universidad Jave-
riana de Bogota; y, por ultimo, la Universidad Ibnou Zohr a Agadir de
Marruecos. Entre los socios, es importante el intercambio de cono-
cimientos para garantizar el éxito ante la comision.

El proyecto tiene como objetivos principales:

-El desarrollo de una App que usando la cdmara termografica Fli-
rOne conectada al Smartphone permita el analisis de la superficie
plantar del pie, y predecir y seguir la evolucion de Ulceras.

-El desarrollo de una plantilla que ayuda en la termorregulacion
y distribuciéon sanguinea plantar. En esta Ultima parte, Podoactiva
estd altamente implicada disefiando y fabricando forros de un nuevo
material impreso en resina flexible, que combinado con el soporte
de polipropileno caracteristico de la marca ayudan en la perfusion
plantar. Las plantillas fueron disenadas e impresas en base a una
creacion previa de la Universidad de Staffordshire, por nuestro
investigador en Ciencias de la Salud, Alejandro Almenar. Actual-
mente, estdn siendo probadas en la Pontificia Universidad Jave-
riana de Bogota y de obtenerse resultados positivos se aplicaran a
80 pacientes del Hospital Nacional Dos de Mayo de Perd.

This project has received funding from the European Union“s Horizon 2020
research and innovation programme under Marie Skldowska-Curie
grant agreement No 777661

Podoactiva Ski

Plantillas personalizadas

m Facilitan la practica y el aprendizaje
= Adaptacion total al pie y a la bota

= Optimizan el tacto y la transmisidn de la
fuerza a los esquies

® Previenen lesiones y disminuyen la
probabilidad de aparicion de patologias

MAS INFORMACION EN WWW.PODOACTIVA.COM 0 EN EL TEL 902 345 099
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DAVID VILLA

““ WACE MAS DE 12 A0S QUE ME PUSE UNAS
PLANTILLAS PODOACTIVA ¥ NUNCA MAS
ME LAS PUDE QUITAR *°

David Villa esta mas vivo que nunca y con la misma
ilusion de siempre. En esta entrevista, el Guaje muestra
su lado mas humano contando Sus experiencias desde
nino, su recorrido por el mundo del futbol y su perspectiva
del deporte aesde el prisma de padre. >
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I ENTREVISTA A DAVID VILLA

PODOACTIVA. ;Con cuantos aiios
comenzaste a jugar a fatbol?

DAVID VILLA. Comencé a jugar a fat-
bol con 7 anos en mi pueblo y estuve en
el Langreo hasta juveniles que ya fiché
por el Sporting. Pasé una infancia muy
buena en mi pueblo, era muy feliz, se la
desearia a cualquier nifio. Mis padres
me cuentan que siempre estaba con una
pelota, no podia parary si me la quitaban
para hacer los deberes, me hacia una
bola de papel para jugar, jajaja.

P. ¢En qué equipo sonabas jugar
cuando fueses mayor?

D.V. En la Seleccién Espanola. Cuan-
do era nino era mi gran ilusidon y nunca
pensé que iba a vivir todo lo que he vivi-
do. Siempre veia los partidos de futbol
con mi padre y sohaba con que algln
dia jugaria yo ahi, con “la Roja". Para
mi, eso era una ilusion grandisima y la
primera vez que me convocaron, cuando
estaba en el Real Zaragoza, fue una ale-
gria enorme.
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esde los anos 80 con Enrique Castro Gon-

zalez, "Quini’,

ningun asturiano ha

pisa-

do los estadios mas importantes de Europa,
ni ha llegado a ganarlo todo en el mundo del fatbol.

Nace en Tuilla, un pequeno pueblo de Asturias, en el
seno de una familia minera. “Estaba todo el dia jugando
con el baldon”, nos cuentan sus familiares mas cercanos.

David Villa es el maximo goleador de la historia de
la Seleccidén Espanola de Futbol y ha dejado huella
en cada uno de los clubes donde ha estado. Langreo,
Sporting de Gijon, Real Zaragoza, Valencia, Barce-

P. Muchos niios de este pais quieren
dedicarse al fatbol. ;Los futbolistas
tienen una vida tan facil como la gen-
te piensa?

D.V. Bueno, no me quejo. Siempre
deseé estar como estoy, pero todo en la
vida tiene sus sacrificios y eso es algo
que los nifos tienen que saber. Hay que
esforzarse y trabajar por conseguir lo
que uno quiere. Esto es muy importante,
ya seas futbolista o cualquier otra cosa.
Hay que intentar ser el mejor en lo que a
cada uno le gusta.

“HAY QUE ESFORZARSE Y TRABA-
JAR POR CONSEGUIR LO QUE UNO
QUIERE. ESTO ES MUY IMPOR-
TANTE YA SEAS FUTBOLISTA O
CUALQUIER OTRA COSA”

P. Perteneces a la generacion de oro
del fatbol espaiol y para muchos eres
un héroe, sobre todo, en tu tierra, en
Asturias. ;Lo sientes asi? ;Eso qué te
exige y qué te ha exigido?

D.V. No creo que sea un héroe, nunca
lo he creido. Esa palabra tiene un signifi-

lona, Atlético de Madrid, New York City y Vissel Kobe.

EN ESTA ENTREVISTA, DESCUBRIMOS EL LADO MAS HUMANO DEL ‘GUAJE".

cado muy amplio... Para mi hay muchos
héroes en el mundo, muchas caras
desconocidas, muchas personas anéni-
mas que hacen cosas maravillosas y las
desconocemos; pero es verdad que me
siento muy querido y reconocido y eso
es lo mas importante para mi. Respecto
a lo de exigir, el que mas me exijo a mi
mismo soy yo y eso es positivo porque
me ha ayudado siempre a dar lo mejor
de mi.

P. Siempre hay personas que marcan
las vidas de los futbolistas, personas
que te inspiran. ;Quién ha sido para ti?

D.V. Mi padre. Todo lo que tengo hoy
es gracias a él. Ha sido y es un ejemplo
para mi en todos los aspectos de la vida.
Esfuerzo, sacrificioy amor por su familia
son cosas que me ha ensenado ély creo
que son las mas importantes.

P. Eres respetado y querido en todos
los clubes en los que has estado. Spor-
ting, Real Zaragoza, Valencia, Atlético
de Madrid, FC Barcelona... Ese carino,
¢como se consigue?

D.V. Acertado o desacertado siempre
he intentado dar lo mejor de mi, todo lo
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que tenia, ademas de respetar todo lo
que rodea el club en el que juego. Creo
que ese es el motivo principal por el que
la gente guarda buen recuerdo.

P. ¢Cual es el mejor consejo que te
han dado a lo largo de tu carrera futbo-
listica y te ha servido para crecer den-
troy fuera del campo? ;Quién te lo dijo?

D.V. Mi padre. Dar lo mejor de mi en
cada cosa que haga y esforzarme, pero
siempre con humildad. Para mi es un
consejo muy bueno y creo que se puede
extrapolar fuera del campo.

P. ;Cual es el momento mas espe-
cial que recuerdas de tu carre-
ra profesional?

D.V. El Mundial de 2010. Recuerdo que
fue un partido muy complicado. Holanda
no nos lo puso nada facil, no nos dejaba
hacer nuestro juego. El gol de Andrés fue

“DAR LO MEJOR DE Mi EN CADA

COSA QUE HAGA Y ESFORZARME

ES UN CONSEJO MUY BUENO QUE

SE PUEDE EXTRAPOLAR FUERA
DEL CAMPO”

un momento increible y cuando oimos el
pitido final aun lo fue mas. Esa sensa-
cidn no se puede describir con palabras.

P. ;Y el peor?

D.V. La lesion de tibia. Me hizo renun-
ciar a la Eurocopa y fue un momento
duro, pero las lesiones son asi, te hacen
aprender que hay cosas que tienes que
tomartelas con calma, que no se puede
correr. La lesién marca los tiempos y al
final fueron 8 meses. Fue una experien-
cia nueva para mi porque nunca habia
estado lesionado mas de un mes, pero
desde entonces ya tengo una experiencia
mas. De todo se aprende.

P. Como nos contabas, las lesio-
nes siempre son momentos dificiles.
Para un deportista profesional, ¢qué
importancia tiene el equipo médico que
le rodea?

D.V. Es vital, pasas mucho tiempo de
desconcierto y necesitas gente a tu lado
que te diga como va el proceso de recu-
peracion, que te reconforte en el dia a
dia. El cuerpo médico es fundamental
tanto fisica como mentalmente. Un buen

equipo a tu lado que te apoye es clave
para una buena recuperacion.

P. El cuerpo médico es un equipo
multidisciplinar y la figura del podélo-
go quiza es de las mas desconocidas.
En los equipos profesionales donde has
estado, ¢ ha habido poddlogos?

D.V. Si, en casi todos los equipos. Por
ejemplo, yo conoci a Javier Alfaro en la
Seleccion y junto con Fernando Torres
fuimos los dos primeros jugadores que
llevamos plantillas. De esto ya hace mas
de 12 anos. Desde entonces, confio ple-
namente tanto en Javi como en Victor.
Son grandes profesionales que estan
siempre ahi para lo que necesites.

P. ;Como ves la figura del poddlogo
en los clubes de futbol? ;Crees que ten-
dria que tener mas importancia?

D.V. Un poddlogo es vital. Los futbolis-
tas vivimos, entre otras muchas cosas,
de los pies y es esencial tenerlos sanos.
Los pies sostienen el peso de todo nues-
tro cuerpo y por eso tenemos que darles
la importancia que se merecen.
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P. Tras muchos aios, sigues confian-
do en Podoactiva y ya formas parte de la
familia con Podoactiva Gijon. ;Qué te ha
llevado a apostar por este proyecto?

D.V. Siempre lo he dicho, hace mas de 12
anos que me puse una plantilla personali-
zada Podoactiva y ya nunca mas me la pude
quitar. Llevan acompanando mis pasos
toda mi trayectoria y, por este motivo, mi
confianza en ellos es total. Esto es lo que
me ha hecho apostar por el proyecto.

“HACE MAS DE 12 ANOS QUE ME

PUSE UNA PLANTILLA PODOAC-

TIVA Y NUNCA MAS ME LA PUDE
QUITAR”

P. Desde hace un tiempo, estas constru-
yendo un tejido empresarial importante.
¢Qué valores crees que se pueden extra-
polar del mundo del fatbol al mundo de
los negocios?

D.V. Creo que la vida del futbolista es
corta y es importante saber mirar mas
allad del futbol para tener diversas opcio-
nes el dia que te toque dejarlo. Si habla-
mos de valores, destacaria el esfuerzo. Es
muy importante para lograr tus objetivos al
igual que la ilusion, esto es algo que nunca
se debe perder.

18

P. ¢ A qué te hubiese gustado dedicarte
si no hubieses sido futbolista?

D.V. Tuve la suerte de conseguir ser pro-
fesional antes de ni tan siquiera pensar en
qué queria ser si no llegara a conseguirlo.
Asi que ha sido facil la eleccidn. Pero, tengo
que decir, que no considero que haya traba-
jos ni de primera ni de segunda. Todos los
trabajos son importantes, unos tienen mas
responsabilidades que otros, pero nunca
hay que infravalorar a nadie por ganarse
la vida de una u otra manera. Siempre hay
que respetar.

P. El fatbol ha marcado tu vida, pero
nunca te olvidas de tu familia. Cuéntanos.

D.V. Mi familia es lo mas importante en
mi vida. Ellos me han ayudado a ser lo que
soy. Estar con ellos el mayor tiempo posi-
ble es lo que mas feliz me hace. Son mi
razon de ser.

P. { Es mas facil marcar gol o ser padre?

D.V. Jajaja. Las dos cosas son complica-
das y conllevan una gran responsabilidad.
Estoy muy feliz de poder vivir ambas expe-
riencias pero, desde luego, mis hijos son el
mejor regalo que he tenido nunca.

P. Como padre, ;qué les dirias a aque-
llos padres y madres que quieren y creen
que sus hijos van a ser futbolistas?

D.V. Les diria que intenten presionar lo
menos posible y que hay que ser conscien-
te de que es muy complicado llegar. Hay
que tener los pies en el suelo. Los padres
tienen que ser realistas, por lo tanto, no
deberian tomarselo como un fracaso ni
transmitirselo asi a sus hijos. Yo creo que
les tienen que apoyar en lo que les gus-
te hacer y disfrutar con ellos de los bue-
nos momentos.

P. ;Y a los jovenes futbolistas que
te admiran?

D.V. Tienen que poner mucha ilusién y
mucha energia para pelear por sus suefos.
La ilusién es algo que nunca se debe per-
der en nada de lo que haces.

P. Por ultimo, para ti, ;cuales son las
tres cosas mas importantes en la vida de
una persona?

D.V. Esto lo tengo claro: la salud, la fami-
liay los amigos.

David Villa.
Futholista.
Amigo y paciente de Podoactiva
desde hace mds de 17 anos.
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I PIES HINCHADOS

¢ Por que se hinchan
los pies? Causasy
recomendaciones para
evitar este problema

Al finalizar el dia, muchos observamos
que nuestros pies no tienen el mismo
aspecto que cuando nos levantamos de
la cama. Notamos los pies cansados, los
zapatos nos oprimen mas y el aspecto
es de mayor volumen, ;qué nos ocurre?
La respuesta es sencilla:

TENEMOS LOS PIES HINCHADOS

12 CAUSAS QUE PRODUCEN
HINCHAZON DE PIES

TRABAJAR MUCHAS
HORAS SIN MOVERSE

Trabajar muchas horas tanto
de pie como sentado sin apenas
movernos favorece que nuestros
pies se hinchen. Os aconsejamos
que, tras acabar la jornada laboral,
practiquéis algun tipo de deporte o
salgais a dar un paseo. En definitiva,
evitad el sedentarismo.

CAMBIOS
HORMONALES

Las personas sufrimos cambios
hornomales en diferentes etapas
de nuestra vida, sobre todo,
las mujeres. Durante el ciclo
menstrual o con la menopausia es
posible que notéis los pies con un
aspecto diferente derivado de este
trastorno hormonal.
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3MEI]I[:AMENTI]S

Muchos medicamentos pueden
tener como efecto secundario la
hinchazon de tobillos y pies. Si os
sucede y estais tomando algun tipo
de medicacion, recomendamos
consultar a wun especialista vy
comentar el problema.

ALTERACIONES
VASCULARES

Dichas alteraciones estan asociadas
a una insuficiencia venosa. Cabe
comentar que el retorno de la sangre
en sentido ascendente a través de
las venas hacia el corazén sufre
alguna alteracion y, en zona mas
distal, como son los pies, aparecen
problemas de hinchazén. También
favorece la formacion de Ulceras.

Podologiay salud

Esther Gonzalez
Responsable de Clinica
Podoactiva Pozuelo

5|NSUFICIENEIA RENAL

Este problema presenta como
sintoma que nuestros pies se
hinchen por una “retencion de
liquidos”. Para evitar, en la medida
de lo posible, esta dolencia es
recomendable llevar wuna dieta
equilibrada, beber mucha agua vy
realizar ejercicio de manera regular.

BEXEESU DE PESO

Para evitar todos los problemas
que pueden derivar de ello os
recomendamos la practica de
deporte, ademas de seguir
los consejos expuestos en el
punto anterior.




Consejos para evi

tar este problema

Nuestra mejor aliada es la prevencion v,
mas aun, cuando conocemos nuestro cuer-
po y nuestra predisposicion a la hinchazdn
de pies. No obstante, os detallamos algu-
nos consejos para no tener este problema:

- Evitar la bipedestacion y sedestacion pro-
longada con pequenos paseos para mejorar
el retorno venoso.

- Dieta equilibrada, baja en sal, para lograr
reducir el sobrepeso.

- Realizar ejercicios de forma regular, correr,
caminar, pasear en bicicleta para lograr me-
jorar la circulacion sanguinea y linfatica.

- Elevar las extremidades al final del dia
unos 20 minutos. Poner las piernas en alto
nos ayudara a reducir la hinchazén.

- Masajear nuestras piernas comenzando
por los dedos de los pies e ir ascendiendo por
el tobillo hasta las ingles.

Cabe destacar que, cuando sigues estos
consejos de prevencion y la situacion no me-
jora, debemos acudir a profesionales que
realicen una valoracion y diagnéstico para
saber cudl es la causa. El médico de familia
nos puede realizar una exploracion y deter-
minar si requerimos la ayuda de algun exper-

SUBIDA DE LAS
TEMPERATURAS

La climatologia y las temperaturas
elevadas durante los meses de
verano favorecen esta hinchazon.

to como un endocrimo o un médico especia-
lista en el sistema circulatorio. También es
importante la valoracién del fisioterapeuta
que nos puede tratar con diferentes técnicas
como el drenaje linfatico manual (DLM), cuyo
efecto es bastante rapido y efectivo.

Para terminar, se debe comentar que la
valoracion del poddlogo serd determinan-
te cuando la causa de la hinchazén de pies
sea una alteracion biomecéanica que influye
en un incorrecto equilibrio muscular a ni-
vel de tobillos-pies. Si es por este motivo,
es recomendable realizar un estudio bio-
mecanico de la pisada mediante plataforma
de presiones para que aporte informacion
al experto sobre las zonas de aumento de
presion, inestabilidad o incorrecta biome-
canica. También seria aconsejable realizar
una exploracion cutdnea teniendo presente
el protocolo de exploracion de pie diabético.

LA HINCHAZON DE PIES
PUEDE DERIVAR DE UNA
ALTERACION BIOMECANICA
QUE INFLUYE EN UN
INCORRECTO EQUILIBRIO
MUSCULAR A NIVEL DE
TOBILLOS-PIES

1 LINFOEDEMA

Se trata de una patologia
causada por la acumulacion de
liquido linfatico en los tejidos,
pudiendo influir negativamente
en la cicatrizacion de heridas vy
provocando infecciones.

EMBARAZ0

Durante la gestacion aumenta
el peso de la mujer y se producen
cambios a nivel hormonal. Uno de
los signos mas comunes durante
este periodo es que se hinchen
los pies.

11|SNFEL'L'I0N

i hay infeccion, un signo
es la presencia de la hinchazon,
aumentando el riesgo en el paciente
de una alteraciéon neuropatica como
la diabetes.

LESIONES EN EL PIE

Los pies hinchados son un
sintoma muy habitual que avisa
que hay una lesidon en el pie, por
ejemplo, en los esguinces de tobillo.

ALTERACION
BIOMECANICA

Los pies pueden hincharse debido
a una alteracidon biomecanica que
deriva en un incorrecto equilibrio
muscular a nivel de tobillos o pies.

Revista informativa de Podoactiva

CONSEJO

Practicar deporte o salir
a dar un paseo, evitando el
sedentarismo, puede reducir

la hinchazdn de pies.

iMUEVETE!



¢Talones secos y agrietados?
Consejos para prevenirlos

:QUE SON LOS TALONES
AGRIETADOS?

Los talones agrietados son una
alteracion de la dermis que se
produce cuando la piel de los pies esta
tan seca y, por lo tanto, tan dura que
se empieza a desgarrar o fracturar
de manera perpendicular. Debido a
esta falta de hidratacion, continuidad
y elasticidad en la piel aparecen
estas grietas que pueden venir
acompanadas de dolory, en ocasiones,
pueden incluso sangrar.

Visita a un podélogo
para determinar el grado
de sequedad o infeccion.
Sesiones de quiropodia
puede ser la solucion.

A RECUERDA A

p.d CURAPLASTICA

CONSEJOS PARA EVITAR LOS
TALONES AGRIETADOS

Las grietas en los talones son una
via de entrada para microorganismos

que pueden causarnos infecciones.

Por este motivo, hay cuatro consejos
esenciales que debemos sequir para
evitar este tipo de problema.

V

Aplica crema en el
talon y cibrela con un film
transparente toda la noche.
Realiza esta cura dos
o tres noches seguidas.

* %
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B TALONES SECOS Y AGRIETADOS

Ana Carbo
Podologa
de Podoactiva

D

f

LOS TALONES SON UNA DE LAS

ZONAS QUE MAYOR PRESION

SOPORTAY, POR LO TANTO, CON
MAYOR FRICCION

3 CALZADO ADECUADO

Zapato donde el talon
no vaya comprimido ni
pueda desplazarse en su
interior, evitando asi
lesiones en la piel.

=l

HIDRATACION

Hidrata el pie a diario
con una crema formulada
especificamente para los pies.
Consejo: Salvo prescripcion,
no usar una concentracion
de urea superior al 20%.

00,
00 o

La piel del talon es 50 veces
mas gruesa que la de la mejilla.

CUIDALA CORRECTAMENTE I—
CON CREMAS PODOLOGICAS @
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I CUIDADO DE LOS PIES

Productos podologicos Podoactiva

Tras anos de investigacion, y con la mas alta tecnologia, en Podoactiva hemos elaborado esta
seleccion exclusiva de productos podoldgicos para todo tipo de pies y necesidades.
Descubre cual es el mas adecuado para ti.

podoactiva’

U0

CREMARUTRASORSIANTE PODCLOGIA

Principios Activos Nataies

BALSAMO. o
ARBRERARITE s

CREMA U20

e

Cuidado diario para
hidratacion de los pies

poactiang
O

CREMA U20 SPORT PROD UC TOS BALSAMO DE KARITE

Cuidado profundo para Reparador de pieles secas

los pies en el deporte PODOLOG/COS o danadas de los pies

PODOACTIVA .

podoacii\n/mah

BALSAMO GAULTHERIA

PODOACTIVA TALCO . Alivio de molestias
| en pies y articulaciones
Talco para el sudor y el L =
mal olor de pies g ﬁf
iS5
=G’

PODOACTIVA CLEAN

Limpiador para
plantillas y calzado

ENCUENTRA ESTOS PRODUCTOS PODOACTIVA EN NUESTRA WEB




Ampollas en el running.

B AMPOLLAS EN EL RUNNING

Victor Alfaro
Director general
de Podoactiva

Causas y tratamientos

La mayor parte de corredores, tanto profesionales como aficionados, han sufrido en alguna
ocasion la aparicion de ampollas en los pies, y no resulta extrano encontrarse en la meta de
cualquier carrera popular, de media o larga distancia, a corredores descalzos con este problema.

¢QUE ES UNA AMPOLLA?

En primer lugar, es importante que
entendamos que la ampolla en el
ambiente deportivo se genera como res-
puesta a la presion y a la friccion man-
tenida en ciertas zonas del pie, sobre
todo, en deportes como running, ftbol
o senderismo. Por eso, las aparicio-
nes de estas lesiones dérmicas suelen
ser habituales en las zonas con mayor
contacto como son la parte superior
de los dedos, el taldn, los pulpejos o la
zona metatarsal.

¢CUALES SON LAS CAUSAS DE
SU APARICION?

La ampolla se genera tras mantener
esa presion y friccion en el pie durante
un tiempo. Por este motivo, aparecen de
forma mas habitual en carreras de larga
distancia, pero también pueden gene-
rarse en tramos cortos por el uso de un
calzado que comprima de manera exce-
siva algunas zonas del pie. Hay que des-
tacar que un corredor tiene ampollas
por la friccion entre el pie, el calcetin y
la zapatilla, no por la compresion de la
zapatilla. No obstante, tampoco es reco-
mendable el uso de un calzado deportivo
excesivamente grande en el que el pie no
estd sujeto, puesto que el movimiento de
este en el interior de la zapatilla puede
provocar rozaduras y ampollas.

Otros aspectos que fomentan la apa-
ricion de esta lesion en la piel son la
humedad y el calor. En época estival son
mas frecuentes las ampollas ya que al
aumentar la sudoracion del pie se crea
un medio mas himedo que favorece la
“maceracion” y debilita la piel contri-
buyendo a la aparicion de ampollas.
En ambos factores hay que destacar la
importancia del calcetin. Un calcetin
que mantenga la humedad o que tenga
costuras en las zonas de presion puede
ser el culpable de la generacion de una
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ampolla. Es importante usar calcetines
técnicos que mantengan el pie fresco,
evacuando el sudor y la humedad, y
que no tengan costuras cuyo relieve
pueda facilitar la creacion de la ampolla
por roce.

UN CALCETIN QUE MANTENGA LA
HUMEDAD O QUE TENGA COSTURAS
EN LAS ZONAS DE PRESION PUEDE
SER EL CULPABLE DE LA GENERA-

CION DE UNA AMPOLLA




PREVENCION

Los aspectos que debemos tener en cuenta para evitar la apari-
cion de ampollas en nuestros pies son:

ZAPATILLA CORRECTA

La zapatilla tiene que ser de la medida justa, no debe ni pre-
sionar el pie ni dejarlo suelto dentro de la deportiva. Es muy
importante probar las zapatillas nuevas en tiradas cortas. De esta
manera, se puede ir apreciando cualquier signo de alarma como
el enrojecimiento o el dolor, puesto que la ampolla no aparece
de inmediato.

NO ES RECOMENDABLE ESTRENAR UNA ZAPATILLA
DIRECTAMENTE EN UNA COMPETICION

CALCETIN TERMICO

Utilizar un calcetin térmico favorece la transpiracion y man-
tiene el pie fresco durante la practica deportiva.

HIDRATAR LOS PIES

Es muy importante tener hidratados los pies todo el ano. Para
ello, te recomendamos utilizar una crema especifica para corre-
dores de forma habitual, ya que la piel de los pies es hasta 50
veces mas gruesa que la de la mejilla. Hay algunas cremas como
la U20 Sport Podoactiva (pdg 23] que estan especialmente formu-
ladas para el uso en corredores. Su uso regular ayudara a mante-

ner una correcta hidratacion de los pies.

VASELINA

Se recomienda utilizar vaselina en las zonas de mayor riesgo
de generacion de ampollas como son el talén y zona dorsal y late-
ral de los dedos. Muchos corredores también aplican un poco de
vaselina por encima del calcetin para aminorar la friccion entre la
zapatillay el pie.

PROTEGER LAS ZONAS MAS SENSIBLES

Siya se han tenido ampollas en los pies con anterioridad, acon-
sejamos proteger las zonas donde han aparecido previamente. Un
truco es usar un poco de “piel artificial” sujeta con un espara-
drapo en estos puntos mas delicados.

Revista informativa de Podoactiva

TRATAMIENTOS

El tratamiento que se debe aplicar dependera del tamafo y de
la molestia que genere la ampolla cuando disfrutamos de nues-
tro deporte favorito. Si esta lesion dérmica es muy pequefa y
no genera dolor, lo ideal es mantener la piel limpia y aplicar por
encima un antiséptico como la povidona iodada para favorecer el
secado de la piel y prevenir infecciones.

En el caso de que la ampolla tenga mayor tamano y resulte
dolorosa, se recomienda drenar el liquido, el cual puede ser
transparente o sanguinolento en funcion de la sobrecarga que
haya soportado. Para ello, hay que lavar la zona con agua y jabon,
y desinfectarla aplicando povidona iodada por encima. Después,
hay que pinchar la ampolla para sacar el liquido con una aguja
estéril, es decir, las que utiliza el personal sanitario para poner
inyecciones. En caso de no disponer de este tipo de aguja se
puede utilizar una de coser que hayamos quemado previamente
para desinfectarla.

Algunos corredores atraviesan la ampolla con una aguja con
hilo de coser, y al cortar el hilo dejan un trozo pequeno a cada lado
del pinchazo. El objetivo es mantener el agujero abierto.

Es importante no retirar la piel que cubre la ampolla ya que
dicha piel es el mejor apdsito que podemos usar para proteger
la piel de debajo.

UNA AMPOLLA EN MITAD DE
LA CARRERA, {QUE HAGO?

Si la ampolla aparece en el transcurso de una carrera y causa
molestias, la mejor opcién es detenerse y tratarla. En primer lugar,
hay que drenar el liquido (si es que lo hay) y desinfectar la zona. Tras
ello, se deberia colocar una proteccion para poder seguir corriendo,
sobre todo, en los casos en los que la piel que cubre la ampolla se
haya despegado total o parcialmente.

Como hemos comentado, la mejor opcién es mantener la propia
piel de la ampolla sin recortarla, pero en muchas competiciones la
ampolla se ha podido rompery la piel superficial haber desaparecido.
La piel que queda al descubierto es muy sensible y resulta muy
doloroso pisar directamente sobre ella. Por este motivo, la forma
de protegerla, una vez desinfectada, es poner un trozo de “segunda
piel” o “piel artificial” que cubra la totalidad de la zona lesionada. La
“segunda piel” o “piel artificial” es una especie de pelicula viscosa,
habitualmente un hidrogel, que va a proteger la zona sin quedar
pegada a la misma.

Posteriormente, la “piel artificial” se cubre con un esparadrapo
elastico para que no se mueva. Si estamos compitiendo en una
carrera de larga distancia lo aconsejable es colocar una venda por
encima, sujeta hasta el tobillo, para evitar que se desplace el apésito.

Uno de nuestros consejos es no cubrir el lugar donde ha aparecido
una ampolla con ningln apésito que contenga adhesivo, ya que al
despegarlo podra dafnar la zona donde se ha producido la lesion de
la piel. Esta es una de las razones por las que usamos un trozo de
hidrogel para cubrir la superficie danada.

Para evitar infecciones y utilizar los materiales clinicos adecuados,

es recomendable acudir a un profesional para el drenaje y curacion
total de esta lesion.
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B FASCITIS PLANTAR
Ejercicios para aliviar los
sintomas de la fascitis plantar

Podoactiva

LIBERACION MIOFASCIAL

> Para la liberacion miofascial del tejido de la planta del pie
utilizaremos una botella de 0,5l de agua o una lata de refres-
co, a baja temperatura para aprovechar el efecto analgésico
y antiinflamatorio del frio. Se debe colocar el elemento sobre
una superficie antideslizante, como una toalla, y presionar
para someter las estructuras plantares a un mayor estira-
miento.

) 5 MINUTOS CON CADA PIE

> Realizaremos el estiramiento sentados con la ayuda de
una toalla o banda elastica, colocandola bajo la superficie del
antepié y sujetando los extremos con nuestras manos. Hare-
mos un movimiento de flexion en el que se acerque la punta
del pie a la pierna, manteniendo la rodilla estirada.

) 10-15 VECES CON CADA PIE / 3-4 SERIES

FORTALECIMIENTO

> Se realiza con una toalla extendida sobre el suelo, la cual
tendremos que intentar agarrar y/o arrastrar hacia nosotros
con los dedos del pie. La finalidad es conseguir aumentar el
grado de resistencia de las estructuras ejercitadas para que
contribuyan al soporte del arco plantar.

) 3-4 MINUTOS CON AMBOS PIES A LA VEZ
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I PODOLOGIA INFANTIL

N, . . . -
. _ ¢Sabes si tu hijo pisa bien?
. RECOVIJISI;ITIADADA

465 ANOS
SENALES PARA ACUDIR A CONSULTA

» Torpeza al caminar
» Caidas frecuentes
» Posicion de “rodillas en X”
» Caminar de puntillas
» Dolor en el taldn, pie o pierna después de
realizar actividad fisica
_ » Patologias como: Pies planos / Pies
& cavos /Enfermedad de Sever / Esguinces

/ Deformidades y/o mala posicion de los
dedos / etc.

LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL PIE INFANTIL

Muchas patologias musculares y articulares
se pueden evitary tratar a tiempo mejorando
la pisada en la etapa infantil.

La prevencion es la clave.

Dr. Javier Alfaro

DIRECTOR TECNICO DE PODOACTIVA
PROFESOR UNIVERSITARIO PODOLOGIA INFANTIL

GUIA COMPLETA DE PODOLOGIA INFANTIL @

DESCUBRELA ESCANEANDO ESTE CODIGO QR CON TU SMARTPHONE

Te contamos todo lo que tienes que saber para el cuidado de los pies y la pisada de los
mas pequenios (crecimiento, la importancia del calzado, patologias mas frecuentes, etc.)
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I consuLTorio |

{2) Solucionamos tus dudas

Nuestros expertos responden las preguntas de los pacientes

@ :quE ES MEJOR PARA LOS
PIES: DORMIR CON CALCETINES
0 QUITARMELOS POR LA NOCHE?

ﬂ No se puede afirmar qué opcién es
mejor para dormir. Si se usan calcetines
se previenen infecciones y ayudan a con-
ciliar el sueno porque la temperatura
baja por la noche; pero, es cierto que, las
gomas de los calcetines pueden disminuir
el flujo sanguineo o provocar un exceso de
sudoracién. Como conclusién, podemos
decir que es algo que depende de cada
personay nuestra recomendacion es con-
sultar al podélogo.

@ HAcE TIEMPO LEi QUE EL
DEDO PEQUENO DE LOS PIES IBA
A DESAPARECER. ¢ES CIERTO?

B Este rumor es un mito. El dedo peque-
fo o quinto dedo es fundamental para
tener equilibrio y estabilidad en cada paso
que damos, ya que forma parte de los tres
puntos de apoyo del pie (taldon, cabeza del
primer metatarsiano o dedo gordo y la
cabeza del quinto metatarsiano o dedo
pequeno). Por este motivo, creemos que
la evolucion no hara que desaparezca, tie-
ne un papel demasiado importante.

E, TENGO CALLOS Y VI QUE EXIS-
TIAN CALLICIDAS. ¢ESTA SOLU-
CION ES BUENA PARA LOS PIES?

B No. Los podélogos desaconsejamos
totalmente el uso de estos productos por
dos motivos principales: no es una solu-
cion definitiva porque no elimina la cau-
sa del problema, simplemente genera
una herida; es un producto quimico que
produce una quemadura en la piel y no
se puede controlar ni la inflamacién que
produce ni el alcance en profundidad que
tiene. Lo recomendable es visitar al podo-
logo y ver el tratamiento adecuado.

@MucHAS VECES SIENTO UN
HORMIGUEO EN LOS PIES. ¢POR
QUE SE ME DUERMEN? ¢A QUE
SE DEBE?

B Lo primero que debemos comentar
es que no existe un Unico motivo por el
que se duermen los pies, pero hay dos
causas muy frecuentes: las alteraciones
neuroldgicas relacionadas con los nervios
y las vasculares relacionadas con la cir-
culacion. Un calzado muy ajustado, man-
tener una postura durante mucho tiempo
o pinzamientos de los nervios son algunas
de las causas mas frecuentes. Si se te
duermen los pies de forma continuada y
persistente es muy importante visitar a un
especialista para descubrir el porqué de
este problema.

3
4
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B SUFRO SOBREPESO Y MUCHOS
DIAS ME DUELE LA PLANTA DE
LOS PIES. ¢ESTA MOLESTIA PUE-
DEVENIRDE ESOS KILOS DE MAS?

B Si, el sobrepeso es un aspecto que
influye negativamente en nuestros pies, ya
que ellos soportan el peso de todo nuestro
cuerpo y puede producir dolor en la plan-
ta.

Ademas, influye en la aparicién de
fascitis plantar, metatarsalgias, espolén
calcaneo o grietas en los talones.

Si sufres sobrepeso, visita al especia-
lista para que te ayude a evitar cualquier
tipo de problema relacionado.

(@ ME DUELE LA ESPALDA Y TEN-
GO MUCHO CANSANCIO EN LAS
PIERNAS AL LLEGAR A CASA. ¢ES
PORQUE PISO MAL?

B El dolor de espalda, de rodillas y el
cansancio excesivo de las piernas, sobre
todo, en la parte posterior, es un problema
muy comun que tienen muchos de nues-
tros pacientes.

No podemos olvidar que los pies sos-
tienen el resto del cuerpo, por lo tanto,
puede que esto derive de una mala pisa-
da. Nuestro consejo es realizar un estudio
biomecanico de la pisada para que sea un
especialista quien determine si tiene que
ver con los pies.



@ HEREDAR EL CALZADO DE
HERMANOS MAYORES 0 FAMILIA-
RES ES ALGO BASTANTE HABI-
TUAL. ¢ES BUENO PARA LOS PIES
DE MI HIJO?

ﬂ No. No hay dos pies iguales, ni los
de una misma persona lo son. Un zapato
heredado estd deformado y desgastado
en la suela porque ya ha sido utilizado por
otro nino. Esto puede tener consecuencias
negativas para el desarrollo del pie del
nino y en la forma de caminar. Asi pues,
aunque se lleve haciendo muchos anos, es
una mala costumbre.

@ TENGO LA COSTUMBRE DE
CRUJIRME LOS DEDOS Y HE LEI-
DO QUE ES UN GESTO MALO
PARA LAS ARTICULACIONES.
¢ES CIERTO?

ﬂ No es aconsejable. Si lo hacemos de
forma esporadica no nos producird una
lesion, pero si lo hacemos de manera
habitual se pueden generar problemas
en ligamentos, tendones y producir un
desgaste articular tanto en pies como en
manos. Evita este gesto para no tener pro-
blemas futuros.
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@ Mi PADRE SIEMPRE HA TENI-
DO JUANETES Y ME HAN DICHO
QUE ES POSIBLE QUE LOS VAYA A
HEREDAR. ¢ESTO PUEDE PASAR
DE VERDAD?

B No, los juanetes no se heredan, se
hereda la forma de pisar. Esta manera de
pisar mantenida durante muchos anos
puede generar patologias que se podrian
haber evitado. Un ejemplo son los juane-
tes. Si la abuela y la hija tienen un juane-
te, deberiamos ver en consulta a los nie-
tos, ya que seguramente podamos poner
remedio a esa “tradicion familiar”.

@ ;PoRr QUE TENEMOS cosaul-
LLAS EN LOS PIES?

B Las plantas de los pies es la zona del
cuerpo en la que mas terminaciones ner-
viosas tenemos. Algunos estudios hablan
de mas de 7.000. Por este motivo, es una
zona mucho mas sensible a estimulos
externos, lo que provoca que tengamos
muchas mas cosquillas que en otros luga-
res del cuerpo.

& ENVIANOS TU CONSULTA:

@ :ror QUE ME HUELEN LOS
PIES SI ME LOS LAVO A DIARIO?

B Existen diferentes factores relaciona-
dos con el exceso de sudor y, por lo tan-
to, del mal olor, pero muchos de ellos no
estan vinculados con la falta de higiene.
Los cambios hormonales, una mala ali-
mentacion, el estrés y utilizar un calzado
que no traspira son algunas de las cau-
sas. Este problema puede desaparecer
siguiendo los consejos de tu poddlogo.

@ :A QUE EDAD LLEVO A MI HIJO
AL PODOLOGO?

B Se recomienda que la primera visita
de los mas pequefos se haga con 4 6 5
anos, o antes en caso de que se detecte
algun problema previo. A partir de ahi, es
aconsejable llevar al nino al menos una
vez al ano porque se pueden prevenir y
solucionar muchas patologias con ejer-
cicios o tratamientos sencillos, evitando
dolencias mas graves en edades adultas.

podoactiva@podoactiva.com

También te podemos ayudar en nuestras redes sociales:

f O QO @ erocosciva
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B YOUNEXT HEALTHCARE

Younext Healthcare, |
iInmovilizaciones a medida

Las inmovilizaciones de Younext Healthcare son soluciones personalizadas para proteger una zona
lesionada y evitar el movimiento de la misma mientras se recupera. A partir del escaner 3D de la zona
a inmovilizar, se crea un molde virtual en 3D de la zona anatdmica del paciente que queremos proteger.

Nuestro equipo de ingenieria biomédica disefna la férula sobre el modelo
obtenido y, posteriormente, se imprime en una de nuestras impresoras 3D.

Younext Healthcare hace uso de exclusivas impresoras 3D de la mas
alta gama, dando a nuestros productos un sello de calidad que ademas
permite colocar a la empresa entre las mas punteras e innovadoras con esta
tecnologia en el mercado. Gracias a toda esta innovacion, el paciente gana
en personalizacién, precision, comodidad y efectividad en el tratamiento de
inmovilizacion.

;POR QUE YOUNEXT?

Muchos de nuestros pacientes escogen las soluciones de Younext
Healthcare por las multiples ventajas. Las mas importantes son la
adaptacion al paciente y la precision del disefio de la férula. A continuacion,
enumeramos las diversas ventajas de las inmovilizaciones a medida:

- Son inmovilizaciones muy ligeras y permiten controlar la evolucién de
la lesion.

- Utilizamos tecnologia exclusiva.
- Ofrecemos el maximo confort y ligereza.

= Se pueden ponery quitar para realizar ejercicios de rehabilitacion y
revisiones por parte del especialista médico o fisioterapeuta.

= Son autoajustables y se pueden mojar.

= La propia férula puede incorporar un electroestimulador para mejorar
el proceso de recuperacion de la zona dafada, disminuyendo la atrofia
muscular.

Fabricamos diferentes tipos de férulas en base a patologias asociadas a
regiones anatémicas como: falange, mano, brazo, codo y pie (Haglund).

Por ultimo, destacar que desde Younext Healthcare también se ofrecen
tratamientos como mascaras, bioréplicas y hormas personalizadas, entre
otros.

FABRICAMOS INMOVILIZACIONES LO MAS LIGERAS
POSIBLES MANTENIENDO EL RESTO DE
CALIDADES INTACTAS

NUESTRA TECNOLOGIA

Actualmente, hacemos uso de la fabricacion aditiva 4.0. Los materiales utilizados para la fabricacion
de nuestros productos son de Ultima generacién, biocompatibles y resistentes al desgaste. Los
materiales se han escogido en base a unos criterios de disefio en los que se ha estudiado la multiplicidad

de factores a tener en cuenta al proyectar la inmovilizacion. Ademas, son biodegradables vy
ecofriendly, es decir, respetuosos con el medioambiente. Para un ajuste dptimo, antes de la entrega al
paciente, en algunos casos es necesario incorporar cierres, velcros o distintos elementos de sujecion.




Revista informativa de Podoactiva

i | CION
PROTECCION Y ADAPTA
TOTAL PARA CUALQUIER DEPORTE

\ ounext

HEALTHCARE

INMOVILIZACIONES

BIOREPLICAS

TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS

HORMAS
PERSONALIZADAS

X info@younext.es QQ 902 365 099 www.younext.es
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TODO COMIENZA POR

El primer libro de Victor Alfaro en el que se explica todo lo que hay que saber sobre el
cuidado de los pies, sobre todo, para deportistas y runners.
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EDITORIAL

Todos los beneficios generados por los derechos de autor se destinan
a proyectos sociales de la Fundaciéon Podoactiva
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I TODO COMIENZA POR UN PASO

Fundacion Podoactiva

Fundacion Podoactiva entrega
la primera recaudacion de
“Todo comienza por un paso” a
dos organizaciones sociales

Desde Fundacion Podoactiva, se ha
hecho entrega de los primeros benefi-
cios generados por los derechos de autor
del libro “Todo comienza por un paso” a
la Fundacion Entarachen Vols y al pro-
yecto “Football is life” de Cooperacidn
Internacional.

Victor Alfaro, autor de la obra, y Javier
Alfaro, ambos en representacion de la
Fundacién Podoactiva, participaron en
el pequeno acto, en las puertas de la
sede central de Podoactiva, junto con
Maite Aznarez, responsable de Entara-
chen Vols, y Pedro Herraiz, coordinador
del Proyecto “Football is Life” de Coo-
peracion Internacional. “Es un placer
poder ayudar a gente que de verdad lo
necesita, nosotros estamos muy con-
tentos de poder echarles una mano”,
afirmaba Victor Alfaro, director general
de Podoactiva.

TODOS LOS BENEFICIOS GENE-
RADOS POR LOS DERECHOS DE
AUTOR SE DESTINAN A
PROYECTOS SOCIALES

Desde Fundacién Podoactiva estamos
encantados de apoyar a la ONG Enta-
rachen Vols, una organizacién oscense
vinculada a la Casa Salesiana de Huesca
que apoya a las mujeres y ninos de Etio-
pia. Su objetivo principal es promover la
transformacion y la movilizacion hacia
la justicia social y la igualdad, y apoyar
proyectos educativos en los pueblos
y naciones empobrecidas para poder
crearles un futuro.

“ES UN PLACER PODER AYU-
DAR A GENTE QUE DE VERDAD
LO NECESITA”

También es un placer acompanar los
pasos del proyecto “Football is life” de
Cooperacion Internacional. Este pro-
yecto ayuda en el desarrollo social y
educativo de los ninos de la India a tra-
vés del deporte y la vida sana.

PRESENTACION EN MADRID

La primera presentacion fue en Madrid
en un acto ameno y divertido presentado
por Mago More al que asistieron perso-
nalidades del deporte como Chema Mar-
tinez, Emilio Butraguefo o Jesus Vallejo,
y del mundo del espectaculoy la interpre-
tacion como José Mota, Goyo Jiménez y
Mariam Hernandez.

LVING
FOR

) OTHERS

PRESENTACION EN ZARAGOZA

El libro se presenté en Zaragoza en
un acto dirigido por el periodista Jorge
San Martin y con la compania de Isabel
Macias, atleta olimpica, y Alberto Zapater,
jugador del Real Zaragoza.

Ademas, asistieron personalidades del
mundo de la salud que acompanaron al
autor esa tarde.

PRESENTACION EN HUESCA

Victor Alfaro presenté su obra en
Huesca en un acto cargado de sorpre-
sas al que asistieron familiares y amigos,
ademas de Javier Garcia Antdn, director
de Diario Alto Aragdn; Juanjo Camacho,
jugador de la SD Huesca y Miguel Galindo,
deportista y esquiador.

ESTAS FUERON LAS PRESENTACIONES DEL LIBRO “TODO COMIENZA POR UN PASO”

EN DIFERENTES CIUDADES

33



Miguel Subira, gerente de
Podoactiva, nos cuenta su
experiencia en el proyecto
solidario “Football is Life”

B TODO COMIENZA POR UN PASO

“Una experiencia extraordinaria”. Estas fueron las primeras palabras que compartia Miguel Subira, gerente

de Podoactiva, con el resto del equipo tras volver de la India, donde ha colaborado con el proyecto “Football is

Life” de Cooperacidn Internacional ayudando a ninos del pais en una de las zonas mas desfavorecidas. Pero,
.quién mejor que él mismo para relatarnos su experiencia?

Miguel Subira cuenta en primera persona como ha vivido este viaje.

“;Me podrias llevar contigo a Espana? .
Uno de los cooperantes con los que he
compartido dos semanas en Bombay me
relataba con una expresion de impotencia
y contrariedad lo que le pidié uno de los
ninos indios el dia de la despedida.

Encontrar las palabras para describir la
situacion de miles de familias en la India
es tan dificil como la situacion de este
nino que, con padres y hermanos, prefiere
abandonar a su familia en busca de una
vida mejor.

Gracias a la iniciativa de nuestro director
general de Podoactiva, Victor Alfaro, con
la publicacién de su libro Todo comienza
por un paso (Alienta Editorial) destinado al
publico general sobre consejos de podolo-
gia y biomecanica, mi mujer y yo tuvimos
la oportunidad de conocer a Pedro Herraiz,
delegado de Cooperacion Internacional en
Aragén. Nos animé a conocer de primera
mano una de las zonas mas pobres de la
India, colaborando en su proyecto “Football
is Life” que trata de inculcar los valores del
respeto, la voluntad de superacion y del
trabajo en equipo a través del futbol. Todos
los derechos de autor del libro se destinan
a esta fundacion y a la ONG Entarachen-
Vols.

En pocos dias le confirmamos nuestra
ilusionada participacion y nos unimos a un
grupo de 20 chicos de entre 20 y 25 anos,
junto con Pedro, Daniel, Juande y el sacer-
dote D. Miguel Angel. Al final de la estan-
cia, nos visito el ex jugador de fatbol Raul
Ruiz con su hija para realizar un reportaje
sobre el proyecto y quedaron impresiona-
dos por la labor y por el marco en el que
se desarrollaba.

Tras doce horas de avion, la pasarela de
llegada nos presenta el olor caracteristico
de Bombay que nos acompanara junto con
las bocinas de los coches, la aglomeracion
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constante de gente, la basura, la suciedad,
las ratas, los chaparrones, los murciéla-
gos, los taxis, los mosquitos y el picante.
Una ciudad sin descanso de 18 millones de
habitantes que se esfuerza por crear nue-
vas infraestructuras pero que olvida man-
tener las existentes aunque a sus ciudada-
nos parezca no importarles demasiado. La
zona en la que estamos no ofrece aliciente
alguno para el turista y alld por donde
vamos recibimos miradas tenidas de extra-
fieza y admiracion por ser blancos.

Una carcel de menores, un orfanato, un
colegio en el barrio marginal (slum) de
Govandi y una improvisada clase en lo mas
profundo del slum para impartir inglés han
sido nuestras prioridades en esta aventura
de ayudar. La visita a Dharavi, el slum mas
poblado del mundo y el hogar de la Madre
Teresa, disiparon cualquier duda respecto
de la situacion de este pais, dueno de

contrastes entre la riqueza y la miseria, y
generoso en rincones con personas que te
regalan una mirada directa al objetivo de
la cdmara.

FOOTBALL IS LIFE

) ——— 4
“3?4@3“" LIVING FOR OTHERS  arércury
Oh &= HSv-0

“LA ZONA EN LA QUE ESTAMOS NO

OFRECE ALICIENTE ALGUNO PARA

EL TURISTA Y ALLA POR DONDE

VAMOS RECIBIMOS MIRADAS TENI-

DAS DE EXTRANEZA Y ADMIRACION
POR SER BLANCOS”




“FUTBOL O INGLES OCUPAN LA MAYOR PARTE DE
NUESTRO COMETIDO CON LOS NINOS”

Como si hubiéramos tomado prestada una fama que no nos
corresponde, tenemos que abrirnos paso entre el gentio de la
calle para entrar en los recintos donde cooperamos, chocando
los punos con los ninos que quieren hacerse una foto con sus
héroes occidentales.

Futbol o inglés ocupan la mayor parte de nuestro cometido con
los nifios y emprendemos cada dia el camino de vuelta con la satis-
faccion del deber cumplido, compartiendo anécdotas y tratando de
guardar en la retina momentos imborrables dando gracias a Dios
por la suerte que tenemos.

Aunque tuvimos la oportunidad de visitar todos los lugares en
los que ayudabamos, me he centrado en dar clases de inglés a
ninos de entre 3y 16 anos. A pesar de la dificultad que entrana para
ellos aprender un alfabeto nuevo y una pronunciacion muy distinta,
se esfuerzan por encontrar la llave a un futuro mejor y nosotros
podemos influir positivamente en ello.

El ultimo dia, Krishna, un nifio de 14 afos, nos invitd a su casa.
Nos adentramos en un callejon bajo la sorprendida y divertida
mirada de sus vecinos y subimos detras de él por una empinada
escalera metalica que nos llevo a la Unica estancia de la casa, ocho
metros cuadrados en los que sus padres y él conviven sin echar
de menos el espacio, un simple colchdn u otros lujos. Disponen de
una ducha, pero el bano es compartido en los bajos del barrio. Nos
presenta a su madre y a sus primos y tios que viven justo debajo
y nos piden hacernos fotos con ellos. Nuestros esfuerzos por ins-
pirarles ambicion para mejorar su calidad de vida chocan con la
elocuencia de nuestro anfitrion que nos dice que la compania de la
familia es la maxima prioridad y aspiracion.

Revista informativa de Podoactiva

Uno de los pilares fundamentales ha sido, sin duda, el apoyo, el
carino y el companerismo de los cooperantes liderados por Pedro,
siempre dispuesto a ayudar e incansable en sus animos para que
esta experiencia tenga pleno sentido tanto para los ninos como
para nosotros mismos. Hemos tenido el lujo de convivir con un
grupo que tiene una enorme fe y que han preferido el riesgo de la
dignidad frente a la apatia del conformismo. Con gran sentido del
humory trabajo en equipo, estas excelentes personasy deportistas
nos han ensenado que se puede hacer el bien sin perder la sonrisa.

Ver cdmo personas en el tercer mundo que no tienen nada son
mas felices que muchas del primero que lo tienen todo, remueve
la conciencia y obliga a replantearse el concepto de lo necesario,
lo urgente y lo importante en la vida. En el plano personal, te das
cuenta de que ayudar a los demas tiene un efecto multiplicador
que revierte en uno mismo, situando el sentido de la vida en el
lugar que le corresponde y ponderando en su justa medida el valor
de las cosas.

“VER COMO PERSONAS EN EL TERCER MUNDO QUE NO
TIENEN NADA SON MAS FELICES QUE MUCHAS DEL PRI-
MERO QUE LO TIENEN TODO, REMUEVE LA CONCIENCIAY
OBLIGA AREPLANTEARSE EL CONCEPTO DE LO NECESA-
RIO, LO URGENTE Y LO IMPORTANTE EN LA VIDA”

Con un boligrafo que me regald una de las ninas, un bien que poco
podria significar para nosotros pero que lo es todo para ella, ter-
mino de escribir estas lineas en el avion de vuelta, confiando en
que hayamos podido contribuir a que estos ninos, privilegiados
entre los mas pobres, tengan una vida digna.

Miguel Subira

Gerente de Podoactiva y voluntario en el proyecto “Football is life” en la India.
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B EVENTOS PODOACTIVA

mAs DE 270

EVENTOS EN

2018

iGRACIAS POR
VUESTRA PARTICIPACION!
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Podoactiva participa en el Reto
“Por Ti”, el primer programa
de Responsabilidad Social
Cooperativa

La importancia de mantener la salud
de los piesy el cuidado de aspectos como
la pisada o el uso de unas zapatillas
adecuadas centraron nuestro encuentro
del | Programa de Responsabilidad
Social Cooperativa “Por Ti", en el que
participamos con el objetivo de difundir
habitos y consejos de vida saludable
entre los aragoneses junto con otras 5

§ empresas referentes en sus sectores.

La atleta Isabel Macias realiz6 una clase
practica con los participantes.

Podoactiva y el Banco de Sangre
y Tejidos de Aragon llegan a un
acuerdo de colaboracion

Podoactiva y el Banco de Sangre y
Tejidos de Aragdn iniciamos una linea
de colaboracion para realizar diversas
acciones con el fin de promover la dona-
cion de sangre entre la ciudadania ara-
gonesa. Somos miembros del programa
Somos1 y nos convertimos en punto de
donacion en Podoactiva Huesca y en
Podoactiva Sagasta en Zaragoza, donde
aquellos que quisieron vinieron a donar
durante toda una tarde. Ademas, todos
los donantes de sangre pueden disfru-
tar de descuentos en nuestros servicios
para fomentar asi la participacion en
esta buena causa.

PUNTO DE
DONACION
DE SANGRE

Empresa colaboradora con el Banco de Sangre y Tejidos de Aragon g
-——

)activa

La Podoactiva Medieval Trail
Montearagon se consolida en una
exitosa segunda edicion con mas
de 400 participantes

La Il Podoactiva Medieval Trail Mon-
tearagdén en Quicena (Huesca) se conso-
lida como una cita deportiva y ludica en
el calendario de carreras aragonesas.

Mas de 400 personas se inscribie-
ron en alguna de las pruebas de esta
segunda edicion: la trail de 17,2 kildéme-
tros, una caminata no competitiva de 6,5
kildmetros y la Subida Explosiva al Cas-
tillo “Memorial Raul Lansac”, incluida en
la propia trail.

™

La cita incluyé otras actividades como
una concentracién de paramotor y un
mercado artesano al que le acompana-
ban personajes y decoracion medieval
del pueblo. Las actividades se desarro-
llaron con normalidad y buen ambiente.

LA FUNDACION PODOACTIVA CON-

TINUA APOYANDO LA REHABILI-

TACION E INTERES SOCIAL DEL

PATRIMONIO HISTORICO Y CULTU-
RAL DE ARAGON
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I CONFiAN EN PODOACTIVA
:Confian en Podoactiva!

Més de 350.000 pacientes confian en Podoactiva, de los cuales 3.500 son deportistas y clubes de
élite, ademads de personalidades destacadas del mundo de la cultura, el cine, la mUsica, etc.
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7 - TECNOLOGIA DE ULTIMA GENERACION
PARA LA SALUD DEL CICLISTA

Tratamiento y prevencion
de lesiones
y dolencias del ciclista

& de todos los parametros que

b Analisis de maxima precision
¥ afectan al gesto deportivo

Tecnologia exclusiva
de analisis en 3D y 4D

Definicion de la posicion

optima del cuerpo del
ciclista a su bicicleta

Mejora del confort

ENCUENTRANOS EN: www.younextbike.com




- RED DE CLiNICAS Revista informativa de Podoactiva

MAS DE 150 PUNTOS DE ATENCION PODOLOGICA EN ESPANA
|_ocaliza tu clinica Podoactiva mas cercana

. == O(D@/\Q ﬂ

Oeq, . .
.+ CLINICA PODOACTIVA UNIDAD PODOACTIVA ELITE () UNIDAD PODOACTIVA

TAMBIEN PRESENTES A NIVEL INTERNACIONAL

Q Costa Rica Q Italia Q@ Andorra Q Portugal

@ México @ Polonia Q Eslovenia Q Egipto

Mas informacion en www.podoactiva.com o escaneando este cddigo QR:




Plantillas personalizadas

Podoactiva

AN
~gi.

podoﬁctivei’

PODOLOGIA Y BIOMECANICA

(POR QUE SON UNICAS Y DIFERENTES?

@ ESTUDIO BIOMECANICO
CON TECNQLOGIA DE ULTIMA
GENERACION

- 3D SCAN SPORT PODOACTIVA
PATENTADO A NIVEL MUNDIAL

- SOFTWARE ESPECIFICO PARA
REALIZAR UNA SIMULACION VIRTUAL

® GARANTIA DE UN ANO

-TRES REVISIONES Y LAS MODIFICACIONES
NECESARIAS

® FABRICACION ROBOTIZADA

©® MATERIALES EXCLUSIVOS

SEDE CENTRAL. EDIFICIO PODOACTIVA

Parque Tecnoldgico Walga, Ctra. N 330a Km. 566
22197 Cuarte (Huesca)

Tel. 974 231 280/ 902 365 099
info@podoactiva.com

SIGUENOS EN:

000O®O

PISA BIEN, VIVE MEJOR
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